
MENÜPLANUNG 

  
KW 36 

1.09. - 5.09.2025 
 

KW 37 
8.09. - 12.09.2025 

 

KW 38 
15.09. - 19.09.2025 

 

Wochentag   Menü Menü Menü 

Montag 
Salat 

Rohkost 
Gemüse 

Cevapcici 

Hörnli 

Nudeln 

Lauchgemüse mit weisser 

Sauce 

 

Reis-Kasimir 

Früchtegarnitur 

 

Dienstag 
Salat 

Rohkost 
Gemüse 

Cipolata 

Couscous 

Schlemmerfilet (Fisch) 

Reis 

Spinat 

Kartoffelgratin 

Mittwoch 
Salat 

Rohkost 
Gemüse 

Bratkäse 

Gnocchi 
Spätzle-Pfanne 

Spiegelei 

Rösti 

Donnerstag 
Salat 

Rohkost 
Gemüse 

Chili con Carne 

Kartoffeln 

Schnitzel 

Ebli 

Penne 

Tomatensauce 

Freitag 
Salat 

Rohkost 
Gemüse 

Vollkornspaghetti 

Pesto 

Rindfleischkäse 

Kroketten 
Hot-Dog 

Deklaration Lebensmittel: 

Fleisch: Rind, Kalb, Poulet  Schweiz 

Fisch:     Norwegen / Alaska  

Crevetten:   Vietnam 

Gemüse:    Schweiz (bevorzugt regional) 

Früchte:    Schweiz (bevorzugt regional) 


