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Ist mein Kind fit (bereit) fiir
den Kindergarten?

Liebe Eltern

Der Kindergarteneintritt ist fir Ihr Kind ein grosser
Schritt. Diese Broschiire enthalt Anregungen und
Ideen, damit dieser Start moglichst gut gelingen
kann.

UMGANG MIT SICH UND ANDEREN

lhr Kind kann mit anderen Kindern zusammen sein.
Lehren Sie Ihrem Kind:

e Riicksicht zu nehmen

e sich in einer Gruppe zurechtzufinden
e mit Enttduschungen umzugehen

e Bedirfnisse aufschieben zu kénnen
e teilen zu kdnnen

e warten zu kénnen
In der Familie, Kita, Spielgruppe und auf dem
Spielplatz, kann es das (iben.

lhr Kind kann seine Gefiihle mitteilen.

Helfen Sie lhrem Kind:

e Gefilihle wahrzunehmen

e Geflihle zu benennen und mit ihnen umzugehen

e Grenzen zu kennen (gegeniber Kindern und
Erwachsenen)

SELBSTSTANDIGKEIT UND VERTRAUEN
,Hilf mir, es selbst zu tun!“  (Maria Montessori)
lhr Kind kann selbst tun.

Geben Sie Ihrem Kind die Gelegenheit:
e sich selbstandig an- und auszuziehen

e allein auf die Toilette zu gehen
(Ihr Kind tragt keine Windeln mehr)

lhr Kind will selbstandig sein.

Uben und ermutigen Sie lhr Kind:

e den Kindergartenweg zu Fuss
(zusammen mit lhnen, und spater

auch allein) zu gehen
o kleine Auftrage auszufiihren (Tisch decken,
Briefkasten leeren, abtrocknen...)

lhr Kind will ausprobieren und experimentieren.

o stellen Sie lhrem Kind moglichst viele Materialien zur
Verflgung (Farbstifte, Papier, Leim,
Klebband, Schere...)

e lassen Sie es in der Kiiche mithelfen

beim Rihren, Riisten, Salat waschen, etc.




SPIELEN UND LERNEN

lhr Kind kann spielen.

e |assen Sie lhrem Kind Zeit, sich tGber
langere Zeit im Spiel zu vertiefen

e geben Sie lhrem Kind die Mdglichkeit, mit anderen
Kindern zu spielen

lhr Kind will lernen.

Loben und ermutigen Sie lhr Kind:

e zu erfahren, dass Dinge gelingen und misslingen
e Neues auszuprobieren

SICH VERSTANDIGEN UND VERSTANDEN
WERDEN

lhr Kind kann sich mitteilen.
e horen Sie lhrem Kind zu, wenn es etwas erzahlt
e reden Sie mit lhrem Kind Gber alltagliche Dinge

und lhre Erlebnisse

lhr Kind will zuhoren.

e erzdhlen Sie Bilderblicher und Geschichten und
singen Sie mit Ihrem Kind

e sprechen Sie zu Hause in lhrer ‘9 O00
Muttersprache

lhr Kind will Sprache erfahren.

e sprechen Sie viel mit Ihrem Kind.
Lassen Sie das Handy, Tablet und TV
dabei weg

e ermoglichen Sie lhrem Kind bereits vor dem
Kindergarteneintritt Kontakt mit Deutsch
sprechenden Kindern

BEWEGUNG UND SCHLAF

lhr Kind will sich bewegen.

e lassen Sie lhr Kind klettern, balancieren,
Purzelbdaume schlagen, Ball spielen...

e entdecken Sie mit lhrem Kind die Natur, auch bei
schlechtem Wetter

lhr Kind will ausgeschlafen sein.

Sorgen Sie dafiir, dass lhr Kind:

e pro Nacht 10-12 Stunden schlaft, damit es den
Kindergartenalltag meistern kann

e am Morgen ein gesundes, sattigendes Frihstlick zu
sich nimmt

lhr Kind will Rituale.

e ermoglichen Sie lhrem Kind einen regelmassigen
Alltag mit gleichbleibenden Ritualen beim Essen
und beim zu Bett gehen. Das bedeutet fir |hr Kind
Halt und Sicherheit

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.schule-pieterlen.ch
www.erz.be.ch/fit-fiir-den-Kindergarten

o Fit fiir den Kindergarten in 16 verschiedenen
Sprachen

Hier geht’s zur Anmeldung

oder
https://www.schule-pieterlen.ch/kiga-anmeldung-wp/
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